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Cartea ingelepciunii reprezintd un fragment din
volumul 7he Power of Compassion, care include
o serie de invatituri ale Sfintiei Sale Dalai
Lama, oferite in cadrul unor conferinte tinute
in mai 1993, la Londra.

Sperdm ca acest fragment — Cartea ingelepciunii —
va purta citre un public mai larg mesajul Sfingiei
Sale Dalai Lama legat de importanta iubirii, a
compasiunii si a iertdrii.



Sunt budist si metoda mea personald de for-
mare este in concordanta cu invatitura budistd,
sau Dharma Buddpa. Desi vorbesc doar din
experienta proprie, cred ca nimeni nu are
dreptul si-i impuna altcuiva credinta sa. Nu
pretind ci metoda mea este cea mai buni i ca
ar trebui sa o adopti. Alegerea iti apartine. Daci
vei gasi aici idei care ti se potrivesc, esti liber
sd le urmezi si si le pui in practicd. Daci nu le
consideri a fi de folos, atunci le poti respinge.

Sfintia Sa al XIV-lea Dalai Lama
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Faptul ci toate fiintele, in special oamenii,
cauti fericirea si se feresc de durere si suferintd
este un fapt fundamental. Pe acest temei avem
dreptul si fim fericiti si si folosim diferite
metode pentru a depési suferinta §i pentru a
avea o viatd fericitd. Meritd sa ne gindim serios
la consecintele pozitive si la cele negative ale
acestor metode.

Ar trebui si fii constient de diferenta dintre
avantajele si consecintele pe termen scurt si cele
pe termen lung — si de faptul ci cele pe termen
lung sunt mai importante. Budistii au o vorba:
nimic nu este absolut, totul este relativ. Asadar,
trebuie s3 gindim in functie de circumstante.
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Tot ceea ce experimentam, inclusiv sentimen-
tele, e legat de corpurile si de mintile noastre.
Stim din experienta de zi cu zi cd fericirea
mintali este bineficitoare. Bunioard, desi
doi oameni se pot confrunta cu acelasi tip
de situatie tragicd, unul o acceptd mai lesne
decit celilalt, datoriti atitudinii sale mintale.
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Daca cineva isi doreste cu adevirat o viati fe-
ricitd, atunci este foarte important sa aibd in
vedere atit mijloace interne, cit si externe. Cu
alte cuvinte, o minte evoluati si o stare materiali
mai buni. Cineva ar putea sugera sintagma
»dezvoltare spirituali®, dar atunci termenul de
»spiritual® nu ar trebui si se refere neapirat la
vreun fel de credinti religioasi. Cand folosesc
acest cuvant am in vedere calititile umane fun-
damentale, care sunt: afectiunea, implicarea,
onestitatea, disciplina si inteligenta ciliuziti de
0 motivatie justd. Avem toate aceste calititi inca
de cand ne nagtem, nu e nevoie si le asteptim
sa apara mai tarziu.
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Avem cu totii acelasi potential uman, ex-
ceptind situatia in care apare vreo intirziere
in functionarea creierului. Admirabilul cre-
ier uman este originea puterii noastre si cel
cu ajutorul cdruia ne clidim viitorul, cu
conditia sa-1 intrebuintdm intr-o directie
buni. Daci folosim minunatul creier uman
intr-un mod gresit, este cu adevirat un
dezastru.
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Consider fiintele umane ca fiind fiingele
congtiente superioare de pe aceasti Planeti.
Oamenii au potentialul nu doar de a crea
vieti fericite pentru ei insisi, ci si de a ajuta
alte fiinte. Avem capacitatea inniscuta de a
crea, si este foarte important si o folosim.
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