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Cartea inyelepciunii reprezinti un fragment din
volumul 7he Pou.,er of Compasion, care include

o serie de inviti.turi ale Sfintiei Sale Dalai
Lama, oferite in cadrul unor conferinle ginute

in mai 1993,la Londra.

Sperim ca acest fragment - Cartea inyelepciunii -
va purta c5"tre un public mai larg mesajul Sfingiei

Sale Dalai Lama legat de importanta iubirii, a

compasiunii gi a iertS.rii.

t

7



Sunt t'udist si metoda mea personall de for-

mare este in concordanti. cu invititura budisti,
sau Dharma Buddha. Desi vorbesc doar din
experienta proprie, cred ci nimeni nu are

dreptul si-i impuna altcuiva credin;a sa. Nu
pretind ca metoda mea este cea mai bunl ;i ca

ar trebui sI o adopti. Alegerea tti apargine. Daci
vei gisi aici idei care ti se potrivesc, e;ti liber

sa ie urmezi gi si le pui in practici. Daca nu le

consideri a fi de folos, atunci le pogi respinge.

Sfingia Sa al XIV-lea Dalai Lama
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SI STAREA DE BINE,



Faptul ci toate fiingele, in special oamenii,

cauta fericirea gi se feresc de durere 9i suferinti
este un fapt fundamental. Pe acest temei avem

dreptul si fim fericigi ;i si folosim diferite

metode pentru a depagi suferinta 9i pentru a

avea o viala fericita. Meriti si ne gAndim serios

1, .orr..ittele pozitive gi la cele negative ale

acestor metode.

Ar trebui si fii congtient de diferenga dintre

avantajele gi consecingele pe termen scurt si cele

pe termen lung - gi de faptul ca cele pe termen

lung sunt mai importante. Budigtii au o vorbi:
nimic nu este absolut, totul este relativ. Agadar,

rrebuie si gAndim in funcgie de circumstange.

13



Tot ceea ce experimentim, inclusiv sentimen-
tele, e legat de corpurile gi de mingile noasrre.

$tim din experienga de zi cu zi ci fericirea

mintali este binefi.citoare. Bunioari, degi

doi oameni se pot confrunta cu acela;i tip
de situagie tragici, unul o accept5. mai lesne

decit celS.lalt, datoriti. atitudinii sale mintale.

Daci cineva isi doreste cu adevS"rat o viati fe-
ricit5., atunci este foarte important si aiba in
vedere atit mijloace inrerne, cd.t si externe. Cu
alte cuvinte, o minte evoluata si o stare materiali
mai buna. Cineva ar putea sugera sintagma
.,dezvoltare spirituali"", dar atunci termenul de

..spiritual" nu ar ffebui si se refere neapirat la
r-reun fel de credinti religioasl. Cind folosesc

acest cuvAnr am in vedere calititile umane fun-
damentale, care sunt: afecdunea, implicarea,
onesritarea, disciplina si inteligenta caliuzita de

o motivatie justi. Avem toare aceste calititi inca
de cAnd ne nastem, nu e nevoie si le asteptim
si apara mai tArziu.
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Avem cu totii acelagi potential uman, ex-

ceptAnd situatia in care apare vreo intirziere
in funcgionarea creierului. Admirabilul cre-

ier uman este originea puterii noastre si cel

cu ajutorul ciruia ne cladim viitorul, cu

condigia s1-l intrebuingim intr-o directie
buni. Daca folosim minunatul creier uman
intr-un mod gresit, este cu adevirat un
dezastru.
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Consider fiintele umane ca fiind fiintele
consriente superioare de pe aceasti planeti.
C)amenii au potentialul nu doar de a crea
i-ieti fericite penrru ei insisi, ci si de a ajuta
alte fiinte. Avem capacitarea innlscutl <le a

;re a, si este foarte important si o folosim.

/7


